
Posing-Workshop
& Mitgliedertraining

mit Robert Bartels (GNBF Repräsentant MV) &
Kimberly Berndt ( Bikini Meisterin 2024) 

Location:  GreifenPower e.v. 
                      Greifswald
                      Brandteichstr. 22

am 23. März 2025 ab 14:00

Kosten: GNBF MITglieder 
                 kostenfrei
                 ansonsten 20,-

Klassen: 
Men’s Bodybuildung;
Athletic & Classic Physique
Women’s Bikini; Wellness &
Figur

Anmeldung Bis zum 14. März an
wellenbrecher-gym@web.de



Posing-Workshop

 
Lernen, üben und verbessern der Symmetrie-
& Pflichtposen
Aufzeigen von Stärken und Schwächen
live - Formcheck 
Inspiration zum Aufbau einer Posingkür /des
I-Walks
Beratung Bikini & Schuhauswahl, Vorbeitung,
Backstage etc

Inhalte



Posing-Workshop

 bis zum 14. März 2025

Kontakt: 
Bundeslandrepräsentanten MV

Robert Bartels
Isabel-Linett Voss

Wellenbrecher-gym@web.de

Anmeldung

Bei der Anmeldung bitte angeben:

Aktives GNBF-Mitglied: Ja/Nein
GNBF Mitgliedsnummer

T-Shirt Größe
Angestrebte Klasse(n)

Wir freuen uns auf euch !!


