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Workshop - Visualisierung deiner
Biihnenprasenz

Egal ob das erste Mal auf der Bilhne oder
erfahrener Athlet:in, nutze die Power einer
Visualisierung.

Deine selbst erstellte Visualisierung:

e gibt dir Sicherheit

¢ bereitet dich mental auf den Moment auf der
Blihne vor

¢ hilft dir bei deiner Ausstrahlung

e kannst du egal, ob bei den Grundposen, I-Walk
oder Kir nutzen

Workshop - Become Stronger by
Yourself

Wenn du dir selber vertraust, kannst du so viel
erreichen.

Starke dein Selbstvertrauen und beobachte, wie
sich deine Ausstrahlung auf der Buhne verandern
wird.

Ein gestarktes Selbstvertrauen unterstutzt dich:

¢ injeder Phase deines Sports (Vorbereitung,
Peakweek, Off-Season)

e Dbeideiner Ausstrahlung auf der Buhne

¢ bei deinem selbstsicheren Auftreten



