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möchten. Um dieses Ziel zu erreichen, ist die Internet-Seite der WNBF

Europe (www.wnbf-europe.eu) eine ebenso wichtige Informations- und

Marketing-Plattform wie die Stand-Präsenz der WNBF Europe auf der

FIBO 2012 vom 19.04. bis 22.04.2012 in Essen. 

Datum und Ort der 9. GNBF e. V. Deutschen Meisterschaft standen bei

Redaktionsschluss dieser Ausgabe der NB & F noch nicht fest, aber es

darf mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit davon aus-

gegangen werden, dass die GNBF e. V. Deutsche

Meisterschaft 2012 ein erneuter Meilenstein in

der Geschichte des Natural Bodybuildings

in Deutschland sein wird. Neben der zu

erwartenden hohen Anzahl an teil-

nehmenden Athleten werden auch

die ausgedehnten Dopingtests der

GNBF e. V. – sowohl außerhalb

der Saison als auch am

Wettkampftag selbst – zu einer

Stärkung der Natural-

Bodybuilding-Bewegung in

unserem Land beitragen (weitere

Informationen auf www.gnbf.de).

Eines darf bei der Betrachtung aller

vorhandenen Visionen und Zielsetzungen

bezüglich der weiteren Verbreitung des dro-

genfreien Bodybuildings in Deutschland und

Europa aber nicht vergessen werden: Im Ursprung ist es der

einzelne Athlet, der unseren Sport liebt und der durch sein positiv geleb-

tes Beispiel entscheidend zur weiteren Popularisierung des Natural

Bodybuildings beiträgt. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein gesundes und erfolgreiches Jahr

2012 mit vielen muskelbildenden und Freude bringenden

Trainingseinheiten!

Berend Breitenstein

Chefredakteur NB & F Deutschland

Das neue Jahr 2012 hat begonnen. Diesen Zeitpunkt möchte ich für

einen Ausblick auf die weitere Entwicklung des Natural Bodybuildings in

Europa nutzen. Alle bis heute der WNBF Europe angeschlossenen

Landesverbände – GNBF e. V. (German Natural Bodybuilding

Federation), SNBF (Swiss Natural Bodybuilding Federation), NBFI

(Natural Bodybuilding Federation Italy) und ANBF (Austrian Natural

Bodybuilding Federation) – stehen weiterhin für eine starke

Präsenz des drogenfreien Bodybuildings in ihren jewei-

ligen Ländern. 

Dieses Jahr wird die GNBF e. V. zum neun-

ten Male die Deutsche Natural

Bodybuilding Meisterschaft ausrich-

ten. Die nationale Meisterschaft der

SNBF feiert bereits ihr 15-jähriges

Bestehen, und am selben Tag

wird zudem die zweite Auflage

des WNBF Europe Pro Cups

(Preisgeld: mindestens US$

8.000) veranstaltet, der seine

erfolgreiche Premiere im Rahmen

der GNBF e. V. Deutschen

Meisterschaft 2011 erlebte. Die italie-

nische Natural Bodybuilding

Meisterschaft der NBFI geht in 2012 zum

vierten Male über die Bühne. Außerdem findet erst-

malig auch die österreichische Landesmeisterschaft im

Natural Bodybuilding der ANBF statt. Alle nationalen Meisterschaften

sind auch Qualifikations-Wettkämpfe für die WNBF. Die Sieger der ein-

zelnen Klassen bei den Landesmeisterschaften erhalten ihre WNBF Pro

Card und somit die Berechtigung zur Teilnahme an WNBF Profi-

Wettkämpfen (weitere Informationen auf www.wnbf.net). 

Eine meiner wichtigsten Aufgaben als neu ernannter WNBF Europa-

Präsident besteht darin, weitere Länder zu erschließen, die sich in orga-

nisierter Form der Idee des Natural Bodybuildings in Europa anschließen

B e r e n d s  S e i t e

AUSBLICK 2012
von Berend Breitenstein, 
WNBF Europa-Präsident,

GNBF e. V.-Gründer und WNBF Pro Masters Bodybuilder
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