Datum:
Uhrzeit:

Location:

Bundesland:

Posing-Workshop fiir
folgende Kategorien:
Men’s:

(GNBF)

German Natural Bodybuilding & Fitness Federation e.V.

VERANSTALTUNG

( X) Mitgliedertraining
( X') Posing-Workshop

Samstag, 18.02.2023
13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Sportpark Zwickau
OssietzkystralRe
508056 Zwickau

Sachsen

Alle Kategorien

Women's: Alle Kategorien

Durchfiihrung:

Men's: Christopher Weigel

Women's: Elena Grass

Inhalte: Lernen, tiben und verbessern der Symmetrie-

und Pflichtposen, Wettkampfsimulation,
Aufzeigen von Starken und Schwachen,
Aufbau einer Kir, etc., Formcheck

Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Duschmaoglichkeiten

Vorhanden: Ja
Kostenlose Parkplatze

Vorhanden: Ja

Anmeldung/Info: Name: Christopher Weigel

Mail: c.w.performance.coaching@gmail.com

Anmeldeschluss: 11.02.2023



Bei der Anmeldung bitte angeben:
e Aktives GNBF-Mitglied: Ja/Nein
GNBF Mitgliedsnummer
T-Shirt GrolRe
Teilnahme am Training: Ja/Nein
Teilnahme am Posing-Workshop: Ja/nein
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